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Phuong phap diéeu tri sui mao ga mieng hieu
2
qua
Mun cdc sinh duc ¢6 thé moc & nhiéu vi tri, trong dé c6 sui mao ga miéng khi quan hé bang miéng
khong st dung bao cao su. Can bénh nay khién cho nguoi mac phai cdm gidc bi bach & mac cam khi

giao thiép xa hoi. Khi d6, bénh nhan can khdm phé cach diéu tri sui mao ga miéng dé nhanh chdéng
tang cuong hién trang.

Sui mao ga miéng la gi?

Sui mao ga miéng la mot loai mun cdc sinh duc do vi-rut gay ra Human Papilloma virus gay ra, cu
thé 1a type 6 & 11. Sli mao ga miéng hay con goi 1a mun céc sinh duc la mot can bénh cé toc do lay
lan xay xdm mat may. Can bénh nay c6 thé dién ra & ca hai gidi, trong moi ltra tudi khac nhau. dién
hinh néi bat cta ching la mot s6 nét u sti mau héng nhat tréng thay trén ludi. Trong truomg hop
chua c6 céch diéu tri sui mao ga miéng kip thoi, mot s6 nét u sui nay sé moc nhiéu 1én, tién trién 16n
hon, hoac mung mu, cé khi con cé thé gay ra moét s6 bién ching nguy hai nhw ung thw vom c6 hong.

Dau hiéu cua sui mao ga miéng

Binh thuong, sii mao ga miéng cé dau hiéu dién hinh la mo6t s6 nét nhap nho khdi dau trong thay &
khu vuc ludi. Ban dau, mot s6 not u sui nay sé mang mau hong nhat hodc trang. Sau vao phia trong
vom c¢6 hong mun nét u sui cé thé sé mang mau do.

Mot s6 not u sui moc & nhiéu vi tri khac nhau, ¢ thé moc riéng 1é hoac thanh timg ddm khién cho

bénh nhan cam gidc bi bach, bé mat ludi tréd thanh nhap nhd, gay ra ngira ngay. Theo dd, tac dong

dén viéc an uéng thuong nhéat, ho khéng con cam giac an ngon miéng di kem dé viéc an udng ciing
kho khan hon.



Can nguyén dan téi sui mao ga miéng

Can nguyeén chinh gay ra stui mao ga miéng la do vi-rat Human Papilloma virus gay ra. Loai vi-rut nay
tan cong vao than thé theo nhiéu céch thitc khac nhau. Cu thé:

e Oral sex khong st dung bao cao su véi bénh nhan.

e Tiép xuc truc tiép da thit v6i phan niém mac hé dinh bénh.

e Lay lan qua cach thirc hon moi.

e Nhom nguoi thuong xuyén can moéng tay khi tay da s vao khu vuc bi lay bénh.

e Nhom nguoi c6 hé mién dich kém, vét niém mac bi thuong hé c6 tiép xic v6i nguoi bi 1ay lan.

Cach diéu tri sui mao ga miéng hiéu qua

Sui mao ga miéng khoéng chi gay ra cho nguoi mac cam giac bi bach, dau méi ma con khién ho mac
cam, mac cam, mac bénh ngai giao thiép véi xa hoi. diéu nay tac dong nghiém trong dén uy tin cudc
song thuong nhat.

Khi d6, bénh nhan yéu cau mot sé khu vuc y hoc dé diéu tri sui mao ga miéng. Tai day, bénh nhén sé
duoc diéu tri bang viéc dp dung mot so thu thuéat nhu:

o diéu tri sti mao ga miéng bang dét dién: Vi cé thé gay ra nguy hai dén con ngudi nén ngay nay
dot dién khong phai la cach diéu tri sui mao ga miéng dwoc wa thich.

o diéu tri sui mao ga miéng bang Nito 16ng: Pay l1a cach thuwong gap nhét véi mic kha quan cao.

o diéu tri sui mao ga miéng bang tia laser: Pay la céch di kém viéc dung thudc diéu tri dé bai
tiét mot s6 nét u sui sui mao ga miéng.

Mot so cach phong sui mao ga miéng
Nham tranh viéc diéu tri ton thoi gian, ton tién & tdc dong téi cudc séng thuwong nhat, mot s6 cach
ngan ngtra duoc thay thudc chuyén khoa canh bao ap dung nhw sau:

Tiém vac xin Gardasil

Vac xin Gardasil 4 ¢6 nguy co can tré 4 ching Human Papilloma virus (6, 11, 16 & 18) gay ra mét s6
bénh 14y lan qua duong tinh duc, hiéu qua giit an toan cao, 1én téi 94%. Trong do la sui mao ga
miéng. Tré nhd gai & phdi nir c6 nhom tudi tir 9 dén 26 tudi dugc chi dinh dung cdch ngan ngtra nay.

Luu tam kiém tra stc khoe theo lich

Kiém tra sitc khoe theo ding theo lich sé gitip ban nhan biét sém mot s6 mam bénh trong than thé.
Nhat 1a 1a mot s6 can bénh 1ay lan qua duong tinh duc. Béi vi thé, kiém tra sttc khoe theo lich 6
thang mot lan 1a cuc ky nhat thiét, khong chi bdo ddm an toan cho sttc khde thé chat ctia chinh minh,
ma con ca mot s6 nguoi xung quanh.

Trong qué trinh kiém tra, trong trudng hop xui xéo nhén biét ra bénh, hang ngi thay thudc chuyén

khoa sé dua ra 10i khuyén bao cung véi dem dén cho ban hudéng xt ly bénh nhanh chéng & hiéu qua
nhat.

Sinh hoat tinh duc thuan loi

Sinh hoat tinh duc thuén loi cfing 1a mt trong sé cac cach gidm thiéu rai ro mac sui mao ga miéng.



Tuy khong phai 1a cdch hoan héo nhat, nhung ma céch nay c6 thé gidm thiéu dwoc rii ro bi 1ay bénh.

Nhat la, ban nén dung bao cao su khi sinh hoat tinh duc dé gidm thi€u mot sé rui ro lay lan mot s6
bénh qua duong tinh duc, trong d6 c¢é mun céc sinh duc. Cé thé dung bao cao su bang miéng gitp
dam bao an toan.

Ngoai mot s6 cach ngan ngtra trén, ban c6 thé chi dong theo doi hién trang sitc khoe thé chét cla
chinh minh bang cach tham khém theo lich, trong truong hop thay dau hiéu la thuong nghi ngo bi
mun cdc sinh duc, ban hiy dén ngay mot sé trung tdm cham sdc sitc khde dé dwoc tham kham, két
luan hién trang & diéu tri.

Gia xét nghiém sui mao ga
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