Huong dan cach tri hoi nach bang la trau
khong don gian va hiéu qua

Mui viém cénh la 1 ciu héi thuong gap, dac trung 1a trong thoi bai tiét néng am. Gid du dimg nén
khac phuc sém, mui bénh héi lach ngoai viéc dan dén khoé chiu ma lai nguy hiém t6i tinh ménh, gay
dau dén cho cac bénh nhan xung quanh. Mot trong s6 cac bi quyét dan gian tri moé hoi lach loi ich tot
la dung 14 trau khong.

Nhiéu bénh nhan da mua kiém céc san phdm tir trung hop dé khir mui hoéi néch, trong day dung 14
trau khong nén duoc coi mot phuong phap trung hop, dugc bao vé cling nhw 1oi ich tot. Trong bai
viét nay, ching t6i sé cung Ung gitp ban nhiing bi quyét st dung 14 trdu khong dé xt Iy thac méc
mui mo6 hoi ndch mot bi quyét dé dang.

Hoi lach la nhuw the nao ?

Bénh viém cénh la hién twong ph6 bién vi tuyén moé héi cung tng va dan dén mui khé chiu. Vung
néch 1a vi tri dé gap phai bién ching bdi van dong vat 1y cling nhu hda hoc cta co thé, mé hoi tai day
dung da dang protein cung véi chét béo, lam cho vi rut tang truong lién, phan huy, tir day gay ra mui

khong dé chiu.

Bénh viém cénh xuat hién & ca nam gi6i cung véi cac chi em. Dac biét, thoi diém day thi la lic dé bi
mac bénh hién twong nay vi qud trinh bién d6i noi bai tiét t6 trong co thé.

Tinh trang mo hoi nach tao thanh tai tat ca moi nguoi

Nguyén do gay nén mo hoéi nach

Mo hoi nach la tinh trang do nguoi bai tiét nhiéu mo hoéi lam cho khu vuc nach wét at tao co hoi giap
vi khuén 16n manh, phan hiy cung véi gdy nén mui khéng dé chiu. Tuy vay, liéu c6 da dang nguyén

do khéc gay nén hién tuwong nay gom co :

bénh vién da khoa théi ha

phongkhamthaiha

thai 2 thang tudi

thuoc phé thai 6 tuan

pha thai 2 thang

pha thai 6 tuan

Di truyén chiém t6i 60% ty 1& nguoi mac bénh, bdi vay trudng hop thi c6 nguoi bénh trong gia dinh
gdp phai bénh viém cénh thi s6 truong hop ban bi bénh ciing tén kém hon.

« Thoi quen sinh hoat hang ngay dac biét st dung quan 4o, lam sach, rita sach nach giat sai 1éch
céch, cling nhu cao 16ng néch, nhé 16ng nach déu dan, c6 kha nang khién cho nang cao dao
thai mo hoi.

e Ché do an udng ciing thi c6 nguy hiém dén mui co thé, d6 la vi du &n nhiéu thuc phdm thay


https://benhvienhanoi.edu.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/pha-thai-2-thang-tuoi-co-pha-duoc-khong
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/pha-thai-6-tuan-tuoi-can-chu-y-dieu-gi
https://benhvienhanoi.edu.vn/pha-thai-2-thang-tuoi.html
https://benhvienhanoi.edu.vn/pha-thai-6-tuan-tuoi.html

mui nhw hanh mudi tinh, tdi, ca ri...

* D0 tudi cling nguy hiém dén hoat déng cta tuyén mo hoi, dac trung la & tudi day thi.

e Bén canh d6, mot vai bénh ly ciing khién cho tuyén mé hoi bai tiét da dang hon ciing nhw gay
ra mui khoé chiu.

e Hién tuong cang thang cling cé kha nang lam vi rat ving manh manh mé cling véi gay ra mii
héi nach.
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Cong dung cua trau khong trong van de dieu tri mo hoi nach
L4 trau khong da tung duoc st dung rong réi trong dan gian va cac bi quyét chita tri mo hoi lach y té
c6 dién dé tw chu tinh hinh héi néch loi ich t6t. S& hitu vi cay nong cling nhw mui thom ré rang, la
trau khong dung 1 s6 lwong to chat phenol, thi c6 tdc dong sat khuén, tiéu viém nhiém, mau bo ba
nhon va x6a bo mui hoi kho chiu.

Bén canh d6, trau khong con dung s6 dong khoang chat, tinh dau cung véi vitamin C, cho khién cho
da sau canh tay kho thodng, san chac hon. Vitamin C ciling giup da trang sang, min mang, lam nho 16
chén 16ng va phong ngtra vét tham da. D6i twong tinh dau trong trau khong con thi ¢ hoat dac tinh
kim ham virut cung véi ndm vitng manh.
La trau khong giup diéu tri mui mo hoéi nach hiéu qua
Cac phuong phap chira bénh hoi lach véi trau khong
Dung nuoc la trau khong
Nguyén liéu : 14 trau khong tuoi.
Cach thuyc hién :
Rtra sach sé trau khong va nau véi nuéc khoang chimg 20 phit.
 Dan dan, dung nudc nay dé ria sach sé khu vuc nach tam 2 1an 1 ngay.
Keét hop la trau khong cung véi gung tuoi
Nguyén liéu : 14 trau khong, gung.
Phuong phap lam theo :
Got vo gung tuoi, rira sach cung véi vo nat ging dé dung nudce cot.
e Rira sach 14 trau khong cung véi ép dung nudc.
 Dénh déu hai loai nwéc nay véi nhau cling nhw béi dén viung nach. D€ trong chimg khoang 20
phit, sau d6 tam bang nudc.
 Nén tuén theo 2 - 3 lan/tudn dé nang cao tinh trang bénh viém cénh.
St dung dung dich nudc c6t gung twoi cling nhw 14 trdu khéng dé rira sach sé khu vuc nach 1a
phuong phdp loi ich tét dé tri bénh héi ndch. Gung liéu cé dung nhimg dudng chat khang khuén
cling nhw x6a bé mui, cach diéu tri bénh héi ndch bang gung tuoi gitp kiém soét tuyén mé hoi, chiéc

phé mui khé chiu. Trau khong ciing c6 tac dong sat khuén, tiéu viém, loai pha ba nhon va loai bé mui
hoi khong dé chiu.



Hai hoa trau khong va qua chanh

Thanh phan : trau khoéng, qua chanh.

Céch tuén thu :

Ché bién nudc trau khong lau dan giap nuwéc cot chanh dén cung véi khuay déu.

e Thoa dung dich téi khu vuc nach va dé trong chimg khoang 15 phat Sau d6 rira sach sé bang
nudc.

Qua chanh thi c6 dac diém axit can gitp lan da trang sang hon ciing véi gidm sut tham. Tuy vay, ban
nén han ché thoa qué nhiéu dé€ gidm thiéu thuong toén da vi tinh axit. Phwong phép chita tri bénh hoi
lach véi chanh tuoi cung véi 14 trau khong giup dé diéu tri bénh héi nach 1au ndm va mang dén tac
dung t6t titc khac nho hwong thom cta chanh twoi, gitp ban tw cht mui viém canh dé dang hon.
Trau khong cung véi chanh tuoi loi ich tot trong chita tri mui viém canh
La trau khong két hop nudc dira cho chira bénh héi nach
Thanh phan : trau khong, nudc dira.
Bi quyét lam theo :
Lay nudc dira va hoa kém theo nudc ép 14 trau khong dé tao thanh mot dung dich.

e Sau d6, thoa hon hop nay téi viing da tai nach ciing nhw dé trong khodng chimg 20 phut.

e Cudi cung, rira sach va tham kho sé hitu khan mém nhiin.

e Phai dung cach nay khoang 3 lan/tuan.

Céch nay cho cho da ving nach min mang va tw chu mui hoi tac dung tot boi nudc dira twoi cat da
dang d6i twong chat lwong cho da. Néu st dung déu dan, da sau canh tay sé trang va gidm vét tham.

Két hop trau khong ciing nhw 13 6i
Duoc liéu : trau khong, 14 6i tuoi.
Céach thuc hién :

Rira sach 14 6i cung véi trau khéng, sau dé giup hai thanh phan nay di kém nu6c vao néi ché bién
khoang chung 20 phut.

* St dung nudc nay dé rira sach sé khu vuc nach cung véi st dung ba 14 dé xoa nhe vao ving
nach.
e Can lam theo céch nay tr 2 dén 3 1an moi tuan dé dat duoc loi ich tét tri tin cdy nhat.

L4 6i liéu cd dac diém sat trung manh cung véi lanh dac diém do6i véi da, budc phai ban c6 kha nang
dung phuong phép chita tri viém canh tlr 14 6i tron pha s& hitu 14 trau khong dé vé sinh khu vuc nach

thuong nhat. Céch nay gitup kiém soat bénh hoi nach, xéa bé mui hiéu qua.

L4 trau khong hai hoa 14 6i giup tri mui mé hoi nach



Cac dé y thoi diém tri bénh héi lach bang 1a trau khong
Sau day la nhiing dé y nhu yéu thoi diém st dung 14 trau khong dé diéu tri viém cénh :

Chon 14 trau khong non, khong cé chita phé bién chat nhua tai cuéng cung véi tranh dung nhing 14
mac phai sau, rach, dap nat, nga vang.

e V6i nit gidi méi sinh, chi nén dap tng phuwong phép nay mot lan/tuan cung véi khong nén st
dung nhiéu dé tranh gay nén nguy hiém dén sitc khoe.

e Chu d4o khi tu&n thu dé khong khién tray xudéc vung da tai nach. Viéc nay cé kha nang gay ra
nhiém trung va tao co hdi thuén loi gitip nhimg céi vi khuan sau nach thAm nhéap gay viém
nhiém da.

e Céc bi quyét chita chi nang cao tinh hinh mé hoéi lach tai cdp dd nhe, khong thé loai bo hét ba
nhon cung véi tuyén mo hoi tai sdu dudi 16p ha bl. Truong hop mudn tri bénh 1y triét dé, ban
phai tham kham bac sy kip thoi.

e Budc phdi trdnh an nhiing dong thuc phdm gay tiét moé hoéi da dang va dan dén mui hoi.

 Ubng day di nu6c dé cac co quan trong nguoi hoat dong tét hon.

¢ Han ché lo ldng, cang thang, lo 1&ng trong qud trinh chita bénh hoi néach.

Céc phuong phap chita tri mé hoi nach bang trau khéng da ting duoc nhac trén kia, tuy vay khong
hé ai cling c6 kha nang thuc hién dwoc nhitng bi quyét nay. Mot s6 bénh nhan thi cé co dia ko hop 1y
c6 kha nang gap phai di img hoac cam gidc ngtra ngdy. Vi thé, d€ dam bao duoc bao vé giup tinh
ménh, dam bao nhat la ban nén tham khao y kién cta chuyén gia trudc khi tuan tha.



