
Khí hư là gì? Các dấu hiệu thường gặp và
cách điều trị
Khí hư còn gọi là dịch đào thải âm đạo có khả năng xảy ra tại mọi lứa độ tuổi, luôn bắt mới đầu tại
không to gái tới độ tuổi dậy thì và tiếp tục tại phụ nữ tới dưới hết kinh. Cho dù đây là điều triệt để
bình thường tuy vậy những tình huống khí hư biến đổi số lượng hay màu sắc có thể dấu hiệu cho thấy
hiện tượng nhiễm trùng. Vậy như thế nào là dịch tiết âm đạo thông thường cũng như huyết trắng
bệnh lý ? ThS.BS Kiều Lệ Biên, y bác sĩ Trung tâm phụ khoa bịnh lý viện Đa khoa Tâm Anh TP.HCM
giới thiệu cụ thể trong bài văn sau đây.

Dịch âm đạo là sao ?
Dịch âm đạo ( còn gọi là dịch đào thải âm đạo hoặc máu trắng ) là chất lỏng trong suốt, liệu có màu
trắng hoặc trắng đục ra chảy từ vùng kín của người phái đẹp, hay bắt ban đầu tại không to gái bước
vào độ tuổi dậy thì cũng như xảy ra ở nữ giới tới giai đoạn mãn kinh. Chủ yếu do vậy, sự xuất hiện
của loại chất lỏng này xem là cột mốc đánh dấu cho những biến đổi trong cơ quan sinh dục nữ giới.

ThS.BS Kiều Lệ Biên chia sẻ, lượng huyết trắng sẽ khác nhau ở mỗi đối tượng tùy thuộc đến tuổi
cũng như nồng mức độ hormone trong người. Số lượng, mùi và màu sắc dịch tiết âm đạo cũng liệu có
quá trình khác ở những khi khác nhau trong suốt giai đoạn kinh nguyệt và các cột mốc của cuộc đời.
Cụ thể là:

Chu kỳ kinh : Trước thời điểm rụng trứng, người nữ giới sẽ cung ứng nhiều dịch tiết âm đạo
hơn so với dưới thời điểm rụng trứng để khi trứng rụng, tinh trùng dễ dàng và thuận tiện hơn
khi đi lại tới bắt gặp trứng. Vì vậy, chị em nữ giới sẽ liên tục thấy khí hư hiện diện lên những
ngày này.
Hoạt động tình dục : Dịch cô bé sẽ xuất hiện rộng rãi hơn khi nữ giới quan hệ tình dục hoặc
dùng mẹo tránh thai có Estrogen.
Xuất khí hư lúc có bầu : người phụ nữ mang thai cũng sẽ tiết đa dạng khí hư hơn so mang trước
khi mang bầu.
Tắt kinh : phái đẹp bước sang tuổi hết kinh sẽ ra ít huyết trắng hơn so với phụ nữ tuổi sinh con
bởi tình hình sụt giảm nội bài tiết tố.
Nhiễm trùng : hiện tượng nhiễm khuẩn ở âm đạo, tử cung hoặc cổ tử cung có khả năng làm
dịch tiết âm đạo bài tiết xuất đa dạng hơn. Lúc này, hình thái, màu sắc cùng với mùi cũng trở
thành lạ thường.
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vá màng trinh giá bao nhiêu
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phẫu thuật trị hôi nách hết bao nhiêu tiền

đi đại tiện ra máu khám ở đâu

cách làm co búi trĩ ngoại

chi phí chữa rò hậu môn

chi phí điều trị bệnh lậu
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thai 6 tuần tuổi phá được không

Quá trình sinh ra của dịch tiết âm đạo được coi là cột mốc đánh dấu sự vững mạnh của cơ quan sinh
sản các chị em

Trách nhiệm của khí hư
Ngoài việc đóng nhiệm vụ cần thiết trong khi vững mạnh bình thường của bộ phận sinh dục phái
đẹp, dịch tiết âm đạo còn giữ gìn phổ biến nhiệm vụ cấp thiết không giống gồm:

Làm sạch âm đạo : âm đạo bài tiết dịch 1 ngày sẽ tống ra được các tế bào cũ còn tồn đọng phía
bên trong, nhờ đấy cho đàng sinh con được sạch cùng với khỏe mạnh.
Xoa trơn âm hộ : dịch tiết âm đạo cho môi trường âm đạo cũng như vùng kín luôn được giữ ẩm,
cung cấp chất xoa trơn tự dưng giúp cho việc làm chuyện ấy trở thành dễ dàng hơn.
Dự đoán kỳ nguyệt san : nhận thấy cùng với quan sát số lượng dịch được bài tiết xuất cũng là
cách cho chị em nữ giới định vị chính mình đang tại quá trình nào của chu kỳ kinh nguyệt.
Ngăn ngừa và ngăn ngừa nhiễm khuẩn : bình thường hệ khuẩn vùng kín tại phái đẹp trong độ
tuổi sinh con đựng virut có lợi và virut có hại tại tình trạng cộng sinh, chế tạo acid lactic để
giảm thiểu sự lớn mạnh của những sinh vật gây ra hại không giống. Nếu hệ khuẩn trong âm hộ
biến mất cân bằng sẽ không khó gây nên hiện tượng nhiễm khuẩn. Dịch tiết âm đạo liệu có đặc
điểm axit nhẹ sẽ tạo nên môi trường axit tự nhiên, nhờ đó bảo vệ cô bé cùng với đường tiểu
khỏi nguy cơ nhiễm khuẩn.
Cảnh báo bệnh lý phụ khoa : dịch tiết âm đạo đào thải rộng rãi, bốc mùi cũng như màu sắc bất
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thường là một biểu hiện dấu hiệu cảnh báo sự mất đi cân bằng của hệ khuẩn trong âm hộ, giúp
phát hiện vùng kín đang có khúc mắc.

Những mẫu huyết trắng thường gặp
Dựa vào tính chất, màu sắc cùng với lượng dịch vùng kín bài tiết xuất mỗi ngày mà khí hư được phân
làm 2 chiếc là khí hư thông thường ( huyết trắng sinh lý ) cùng với dịch tiết âm đạo lạ thường ( dịch
tiết âm đạo bệnh lý ).

Một. Dịch âm đạo sinh sản

Bác sĩ Kiều Lệ Biên giúp biết, dịch âm đạo sinh sản là chất lỏng trong suốt thì có màu trắng hay
trắng đục ( huyết trắng ), lúc chạm mang ko khí sẽ ngả vàng và chẳng hề dẫn tới ngứa hay khó chịu
giúp bệnh nhân phụ nữ.

Khí hư thông thường sẽ biến đổi số lượng, đặc thù và màu sắc theo các quá trình không giống của kỳ
nguyệt san. ở đầu tiên kỳ hành kinh, dịch hay khô hoặc vô cùng ít. Từ giai đoạn giữa đến cuối kỳ
nang noãn, dịch âm đạo có khả năng có màu trắng hay kem. Trước cùng với kế bên những hôm trứng
rụng, có màu trong suốt đó là màu lòng trắng trứng, ướt, dính, dai cùng với có khả năng kéo dài. Sau
khi trứng rụng, khí hư sẽ lại khô cũng như ít dần.

Bác sỹ Kiều Lệ Biên cũng nhấn mạnh mẫu dịch âm đạo này luôn chưa có mùi hoặc thấy mùi nhẹ
nhưng mà ko dẫn tới khó chịu. Trong lúc đèn đỏ, dịch âm đạo có khả năng lẫn sở hữu huyết hay nước
đái buộc phải thay đổi mùi, mặc dù vậy Điều này là vĩnh viễn thông thường. Phụ nữ bắt buộc nhận
biết rõ mùi điển hình của người mình để nhận thấy và phân biệt đâu là hiện tượng bài tiết dịch do
sinh sản với bịnh lý.

2. Dịch âm đạo bệnh lý

Rộng rãi chị em câu hỏi dịch âm đạo như thế nào là khác thường ? bác sĩ Kiều Lệ Biên giới thiệu, khí
hư lạ thường chủ yếu là khí hư bịnh lý, sẽ thì có quá trình khác thường về bản chất, màu sắc, mùi
cũng như lượng so với bình thường. Đặc thù, ví như nhận thấy dịch bài tiết chảy dẫn đến ngứa hay
bỏng rát tại vùng kín, đây chủ yếu là dấu hiệu của tình trạng nhiễm khuẩn hay bệnh sản phụ khoa
mà bạn nữ nên thăm khám tức thì để trị sớm và tác dụng tốt.

Bạn nữ nên thăm khám liền lúc dịch tiết âm đạo liệu có màu sắc cùng với mùi tanh không bình
thường bởi đấy có khả năng là triệu chứng của bệnh lý nhiễm khuẩn hay nhiễm trùng sản phụ khoa

Các biểu hiện khác của dịch âm đạo bệnh mà chị em phụ nữ có thể kịp thời nhận thấy là :

Khí hư thay đổi bản chất, có thể có bọt hay đặc hơn, vón u.
Khí hư biến đổi màu sắc như là vàng, xanh, xám hay biểu hiện đó là ra mủ.
Huyết trắng có mùi hôi khó chịu thí dụ mùi đàn ông, mùi tanh nồng của cá ươn.
Huyết trắng dẫn đến ngứa ngáy, rát buốt, đau tức hoặc sưng tấy âm đạo.
Dịch âm đạo liệu có màu nâu hay lẫn máu nhưng mà không phải huyết kinh nguyệt.

Thời gian nào bắt buộc gặp y bác sĩ ?
Dịch tiết âm đạo khác thường có khả năng là triệu chứng của tình hình nhiễm trùng hay viêm nhiễm
đó là nhiễm nấm, nhiễm khuẩn âm đạo, nhiễm trùng âm hộ do Trichomonas hoặc bệnh nhiễm khuẩn
lây qua giao hợp ( Chlamydia, lậu cầu ). Một số bệnh có biểu hiện không bình thường phổ biến là : ( 4
)



Dịch tiết âm đạo màu trắng đục, xám, rất hôi cùng với đặc biệt dưới làm chuyện ấy : có khả
năng là biểu hiện của nhiễm khuẩn vùng kín.
Dịch tiết âm đạo đặc, đục lợn cợn thành đám giống như sữa đông, vôi vữa. Một vài tình huống
cùng với dấu hiệu ngứa âm đạo vùng kín hay rát tại âm đạo, giao hợp đau : có khả năng là biểu
hiện của viêm nhiễm vùng kín vì nấm Candida vùng kín.
Dịch tiết âm đạo màu xanh lá loãng hay màu vàng, liệu có bọt, bốc mùi tanh : có thể là dấu
hiệu của nhiễm khuẩn roi Trichomonas.
Ở nữ giới mãn kinh, hay viêm không đặc hiệu, khí hư ít, chảy mủ, có thể lẫn máu. Có khả năng
dẫn rát buốt vùng kín, đau hạ vị cùng với các triệu chứng về đường tiết niệu như tiểu són, bệnh
tiểu buốt,… thường sự liên quan tới hiện tượng nhiễm trùng vùng kín bởi không đủ nội đào thải
Viêm Chlamydia tại các chị em liệu có đến 70% ko dẫn tới dấu hiệu, các tình huống không
giống thì có biểu hiện viêm cổ dạ con, tiết dịch vùng kín không bình thường, quan hệ tình dục
xuất huyết, đấy khó khăn. Không khác, phụ nữ viêm bệnh lậu cầu thường không có dấu hiệu,
khoảng chừng 50% các trường hợp còn lại có bài tiết dịch vùng kín bất thường ví dụ mủ, nhiễm
trùng cổ dạ con, cảm giác đau thời điểm quan hệ, đau bụng sau, đi tiểu buốt. Những tình
huống viêm Chlamydia hay lậu cầu thì có ảnh hưởng sẽ dấu hiệu sôi động hơn thí dụ viêm
nhiễm vùng chậu…

“Ngay thời điểm phát hiện các triệu chứng của huyết trắng không bình thường, chị em nữ giới hãy
tới nhanh chóng bệnh viện chuyên khoa chất lượng để được bác sỹ thăm khám, xét nghiệm để nhận
thấy sớm khúc mắc gặp phải cũng như thì có hướng can thiệp chữa trị kịp thời cũng như lợi ích tốt,
giảm thiểu để bịnh diễn tiến nặng nguy hiểm đến chất lượng sống cũng như thiên chức khiến mẹ của
bệnh nhân phái đẹp trong tương lai”, y bác sĩ Kiều Lệ Biên nhắn nhủ.

ThS.BS Kiều Lệ Biên, bác sỹ Trung tâm phụ khoa BVĐK Tâm Anh TP.HCM có nhiều năm kinh
nghiệm sẽ thăm khám và trị hiệu quả các khúc mắc sức khỏe khiến cô bé bài tiết huyết trắng có mùi
hôi thối tại chị em nữ giới

Các thắc mắc thường gặp

Một. Dịch tiết âm đạo chảy hàng ngày thì có sao không ?

Vấn đề người đào thải dịch vùng kín 1 ngày là điều hoàn toàn bình thường vì như cách giữ gìn âm
đạo thường xuyên được sạch cũng như khỏe mạnh. Mặc dù vậy, ví như huyết trắng xuất quá nhiều sẽ
làm cho vùng kín luôn trong giai đoạn ướt át, tăng nguy cơ viêm nhiễm đó là viêm âm đạo, viêm
nhiễm cổ dạ con hay đến các bộ phận xung quanh như là nhiễm trùng tắc vòi trứng, nâng cao khả
năng vô sinh hiếm muộn ở đối tượng phụ nữ… do vậy, nữ giới nên khám liền để được bác sĩ sản phụ
khoa chỉ dẫn mẹo thích hợp cùng với tác dụng tốt.

2. Có cần thụt rửa âm hộ để làm cho sạch dịch tiết âm đạo ?

Bác sĩ Kiều Lệ Biên khuyến cáo con gái không được tụt rửa vùng kín bởi Điều đó có khả năng khiến
cho đảo tuột sự cân với của hệ khuẩn ở trong cô bé, ngoài việc không mang lại hiệu quả mà lại dẫn
tới phổ biến câu hỏi với tính mệnh và khả năng sinh con của đối tượng phái đẹp.

“Nồng độ axit ở môi trường âm hộ có khả năng tự tự chủ vi khuẩn 1 phương pháp trùng hợp, do vậy
bạn nữ chỉ nên vệ sinh bằng nước nóng và dung dịch rửa ráy dịu nhẹ từng cho vùng kín rất hay sạch.
Trường hợp phát hiện vùng kín bốc mùi hôi không dễ chịu, bài tiết dịch rộng rãi, thay đổi màu lạ
thường, đó có khả năng là triệu chứng của tình trạng viêm nhiễm vùng kín. Khi đó, thay do tự trị
bằng cách tụt rửa âm hộ, chị em phụ nữ hãy tới liền cơ sở y tế uy tín để được bác sĩ khám và điều trị
sẽ hiệu quả cũng đó là sử dụng các biện pháp an toàn hơn”, bác sĩ Kiều Lệ Biên nhắn nhủ thêm.



3. Duy trì vệ sinh cô bé thường xuyên sạch sẽ cần làm sao ?

Để giảm thiểu cơ thể bài tiết dịch âm đạo bất thường làm cho nâng cao nguy cơ nhiễm trùng cũng
như viêm sản phụ khoa, con gái nên chú ý các câu hỏi dưới :

Chỉ vệ sinh âm đạo bên ngoại trừ bằng nước sạch sẽ cũng như dung dịch vệ sinh phái đẹp dịu
nhẹ, tuyệt đối không thụt rửa sâu ở trong âm hộ, không ngâm cô bé trong dung dịch thuốc
hoặc thảo dược.
Không sử dụng các sản phẩm cô bé thì có hương thơm đó là sản phẩm co rửa hay băng vệ sinh
liệu có mùi thơm.
Không sử dụng quần chíp quá chật, bó sát tới người, lựa tìm quần lót liệu có chất liệu thoáng
mát.
Giặt sạch sẽ quần lót và bắt buộc giặt riêng rẽ bằng nước giặt chuyên dụng.
Sau lúc đi đại tiện, nên vệ sinh sạch vùng kín từ trước ra sau để hạn chế vi rút từ trực tràng
tấn công đến cô bé, âm đạo.
Làm chuyện đó an toàn, khoa học cùng với tổng quan thủy một bạn tình để hạn chế những
bệnh lý truyền nhiễm qua đường tình dục.
Khám tính mạng sản phụ khoa theo chu kỳ mỗi 6 tháng/lần để bảo vệ tính mạng.
Thăm khám ngay lúc tạo thành dịch tiết âm đạo không bình thường để được phỏng đoán, can
thiệp chữa kịp thời cũng như tác dụng tốt.

Giặt sạch quần lót là cách cho mẫu bỏ vi khuẩn thâm nhập cũng như ngăn chặn bài tiết huyết trắng
lạ thường ở âm đạo

Trung tâm phụ khoa hệ thống bịnh lý viện Đa khoa Tâm Anh quy tụ đội ngũ bác sỹ sản phụ khoa
chuyên nghiệp chuyên môn, dày dạn kinh nghiệm, sở hữu đội ngũ máy móc tiên tiến, quy trình thăm
khám cũng như trị cá thể hóa… giúp chữa trị hiệu quả các thương tổn cũng như viêm nhiễm phụ
khoa, bảo vệ tính mạng cùng với trọn vẹn thiên chức làm cho mẹ giúp bệnh nhân nữ giới.

Mong rằng các kiến thức vừa rồi đã từng cho chị em phụ nữ nắm rõ huyết trắng là như thế nào, cũng
đó là phân biệt giữa tình hình thông thường sở hữu bệnh lý để bảo vệ sức khỏe cùng với xác suất sinh
con tin cậy nhất. Trường hợp liệu có bất kỳ băn khoăn hoặc nỗi niềm nào, đàn bà có thể gọi điện tới
Tổng đài tư vấn hệ thống bệnh lý viện Đa khoa Tâm Anh để được những chuyên gia sản phụ khoa
nhiều năm kinh nghiệm hỗ trợ!


