Khi huw la gi? Cac dau hiéu thuwong gap va
cach diéu tri

Khi hw con goi 1a dich dao thai &m dao cé kha nang xay ra tai moi ltra d6 tudi, ludn bat méi dau tai
khong to géi téi do tudi day thi va ti€p tuc tai phu nit téi dudi hét kinh. Cho du day 1a diéu triét dé
binh thuong tuy vay nhitng tinh huéng khi hw bién déi s6 lwong hay mau sac cé thé dau hiéu cho thay
hién tuong nhiém trung. Vay nhu thé nao la dich tiét &m dao thong thuong cling nhw huyét trang
bénh ly ? ThS.BS Kiéu Lé Bién, y bac si Trung tam phu khoa binh ly vién Pa khoa Tam Anh TP.HCM
gidi thiéu cu thé trong bai van sau day.

Dich am dao la sao ?

Dich &m dao ( con goi la dich dao thai &m dao hoac mau trang ) la chat 10ng trong sudt, liéu cé mau
trang hoéac trang duc ra chay tir vung kin ctia nguoi phai dep, hay bat ban dau tai khong to géai budc
vao do tudi day thi cling nhw xay ra & nit gi6i téi giai doan man kinh. Cha yéu do vay, sw xuéat hién

cua loai chat 16ng nay xem la cot méc danh dau cho nhitng bién ddi trong co quan sinh duc nit giéi.

ThS.BS Kiéu Lé Bién chia sé, luong huyét trang sé khac nhau & moi déi twong tuy thudc dén tudi
cling nhw néng mic do hormone trong nguoi. S6 lwong, mui va mau sac dich tiét &m dao ciing liéu c6
qué trinh khéac & nhiing khi khac nhau trong su6t giai doan kinh nguyét va cac cot moc cua cudc doi.
Cu thé la:

e Chu ky kinh : Truéc thoi diém rung trimg, nguoi nit gi6i sé cung ing nhiéu dich tiét 4&m dao
hon so véi duéi thoi diém rung tring dé khi trimg rung, tinh trung dé dang va thuén tién hon
khi di lai téi bat gap triung. Vi vay, chi em nit gi6i sé lién tuc thay khi hw hién dién 1én nhiing
ngay nay.

» Hoat dong tinh duc : Dich c¢6 bé sé xuat hién rong rai hon khi nit giéi quan hé tinh duc hodc
dung meo tranh thai c6 Estrogen.

e Xuat khi hu lic ¢ bau : nguoi phu nit mang thai cling sé tiét da dang khi hu hon so mang trudc
khi mang bau.

o Tat kinh : phai dep budc sang tudi hét kinh sé ra it huyét trang hon so véi phu nir tudi sinh con
béi tinh hinh sut giam noi bai tiét to.

o Nhiém trung : hién twong nhiém khuén & &m dao, t& cung hodc cé tir cung c6 kha nang lam
dich tiét &m dao bai tiét xuat da dang hon. Lic nay, hinh thai, mau sac cung véi mui cling tré
thanh la thuong.
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thai 6 tuan tudi pha duwoc khong

Qua trinh sinh ra cta dich tiét am dao duoc coi la c6t méc danh dau sy ving manh cta co quan sinh
san céc chi em

Trach nhiém cua khi hw

Ngoai viéc déng nhiém vu can thiét trong khi viing manh binh thuong ctia bd phén sinh duc phai
dep, dich tiét &m dao con gitt gin phd bién nhiém vu cap thiét khong giong gom:

e Lam sach am dao : &m dao bai tiét dich 1 ngay sé tong ra duoc céc té bao cii con ton dong phia
bén trong, nho day cho dang sinh con duoc sach cung véi khoe manh.

e Xoa tron am ho : dich tiét &m dao cho méi truong 4m dao cling nhw vung kin ludn duoc gitt 4m,
cung cap chat xoa tron tw dung gitp cho viéc lam chuyén ay tré thanh dé dang hon.

e Du doan ky nguyét san : nhan thdy cung véi quan sat so lwong dich duoc bai tiét xuat cling la
cach cho chi em nit gi¢i dinh vi chinh minh dang tai qua trinh nao cta chu ky kinh nguyét.

 Ngéan nglra va ngan ngilra nhiém khuan : binh thuong hé khuan vung kin tai phéi dep trong do
tudi sinh con dung virut c6 loi va virut c6 hai tai tinh trang cong sinh, ché tao acid lactic dé
giam thiéu sy 16n manh cta nhing sinh vat gay ra hai khong giong. Néu hé khuén trong 4m ho
bién mét can bang sé khéng khé gay nén hién tuwong nhiém khuén. Dich tiét 4&m dao liéu cé dac
diém axit nhe sé tao nén mdi truong axit tw nhién, nh d6 bao vé cb bé cung véi duong tiéu
khoi nguy co nhiém khuan.

o Céanh béo bénh ly phu khoa : dich tiét 4&m dao dao thai rong rai, béc mui cling nhw mau sac bat
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thuong 1a mot biéu hién dau hiéu canh bdo sy mét di cn bang ctia hé khuén trong am ho, gitp
phat hién vung kin dang c6 khic mac.

Nhiing mau huyét trang thuong gap

Dua vao tinh chat, mau sac cung voi lwong dich vung kin bai tiét xuat moéi ngay ma khi hw dwoc phéan
lam 2 chiéc la khi hw thong thuwong ( huyét trang sinh 1y ) cung véi dich tiét 4&m dao la thuong ( dich
tiét am dao bénh Iy ).

Mot. Dich am dao sinh san

Béac si Kiéu Lé Bién gitp biét, dich &m dao sinh san la chéat 16ng trong sudét thi c6 mau trang hay
trang duc ( huyét trang ), lic cham mang ko khi s& nga vang va chang hé dan téi ngita hay khé chiu
gitp bénh nhan phu ni.

Khi hu thong thuong sé bién déi s6 luwong, dac thi va mau sac theo cac qué trinh khong giéng caa ky
nguyét san. & dau tién ky hanh kinh, dich hay kh6 hoac v6 cung it. Tt giai doan gitta dén cudi ky
nang noan, dich &m dao c6 kha nédng cé mau trang hay kem. Trudc cung véi ké bén nhimg hém tring
rung, c6 mau trong suét dé la mau long trang tring, wét, dinh, dai cung véi c6 kha nang kéo dai. Sau
khi trimg rung, khi hw sé lai kho ciing nhw it dan.

Béac sy Kiéu Lé Bién cling nhdn manh mau dich &m dao nay luén chwa c¢6 mui hoac thay mui nhe
nhung ma ko dan t6i khé chiu. Trong lic dén dd, dich 4&m dao cé kha nang lan s& hitu huyét hay nudc
dai budc phai thay doi mui, mac du vay Piéu nay la vinh vién théng thuong. Phu nit bat budc nhan
biét r6 mui dién hinh clia ngudi minh dé€ nhan thay va phéan biét dau la hién twong bai tiét dich do
sinh sdn vdi binh ly.

2. Dich am dao bénh ly

ROng rai chi em cau hdi dich &m dao nhw thé nao la khac thuong ? béc si Kiéu Lé Bién gidi thiéu, khi
hw la thuwong cha yéu la khi hw binh 1y, sé thi c6 qua trinh khéc thuong vé ban chét, mau sac, mui
cling nhw lwong so véi binh thuong. Dac thu, vi nhw nhéan thay dich bai tiét chay dan dén ngira hay
bong rét tai vung kin, day cha yéu la ddu hiéu cla tinh trang nhiém khuén hay bénh san phu khoa
ma ban nit nén tham kham ttc thi dé tri sém va tac dung tot.

Ban nit nén tham kham lién lic dich tiét 4&m dao liéu c6 mau sac cung voi mui tanh khéng binh
thuong bdi ddy c6 kha nang 1a triéu ching cta bénh 1y nhiém khuédn hay nhiém trung san phu khoa

Céc biéu hién khéc cta dich &m dao bénh ma chi em phu nir cé thé kip thoi nhén thay la :

o Khi hu thay d6i ban chat, c6 thé cé bot hay dac hon, von u.

o Khi hw bién déi mau sac nhw 1a vang, xanh, xdm hay bi€u hién d6 la ra mu.

e Huyét trang c6 mui hoi kho chiu thi du mui dan 6ng, mui tanh noéng cta ca won.

o Huyét trang dan dén ngira ngdy, rat buot, dau tic hoac sung tdy am dao.

e Dich 4m dao liéu c6 mau nau hay lan mau nhung ma khong phai huyét kinh nguyét.

Thoi gian nao bat budc gap y bac si ?

Dich tiét &m dao khac thuwong c6é kha nédng la triéu ching cua tinh hinh nhiém trung hay viém nhiém

d6 1a nhiém ndm, nhiém khuén 4m dao, nhiém trung &m h6 do Trichomonas hodc bénh nhiém khuén

14y qua giao hop ( Chlamydia, 1u cau ). Mot s6 bénh c6 bi€u hién khéng binh thuong phé bién la : ( 4
)



e Dich tiét &m dao mau trang duc, xam, rat hoi cung voi dac biét dudi lam chuyén ay : ¢6 kha
nang la biéu hién cta nhiém khuan vung kin.

e Dich tiét am dao dac, duc lon con thanh dam giong nhw sita dong, voi vira. Mot vai tinh huéng
cung véi dau hiéu ngira &m dao vung kin hay rat tai &m dao, giao hop dau : ¢ khéa nang la biéu
hién cta viém nhiém vung kin vi ndm Candida vung kin.

* Dich tiét &m dao mau xanh 14 lodng hay mau vang, liéu c6 bot, bdc mui tanh : c6 thé la dau
hiéu cta nhiém khuén roi Trichomonas.

o O nit giéi man kinh, hay viém khong dic hiéu, khi hw it, chdy m@, c6 thé 1an mau. C6 kha ning
dan rat buét ving kin, dau ha vi cung véi céc triéu chimg vé dudng tiét niéu nhu tiéu sén, bénh
tiéu buét,... thuong s lién quan tdi hién twong nhiém trung vung kin béi khéng d noi dao thai

e Viém Chlamydia tai cac chi em liéu c6 dén 70% ko dan t6i dau hiéu, cac tinh huéng khéng
giong thi c6 biéu hién viém c6 da con, tiét dich vung kin khong binh thuong, quan hé tinh duc
xudat huyét, day kho khan. Khong khac, phu nit viém bénh 1au cau thuong khong c6 dau hiéu,
khoang chimg 50% céc truong hop con lai cé bai tiét dich vung kin bat thuong vi du mu, nhiém
trung c6 da con, cdm gidc dau thoi diém quan hé, dau bung sau, di tiéu buét. Nhiing tinh
hudng viém Chlamydia hay 1au cau thi c6 anh hudng sé ddu hiéu s6i dong hon thi du viém
nhiém vung chéu...

“Ngay thoi diém phat hién céc triéu ching cta huyét trang khong binh thuong, chi em nit gidi hay
t6i nhanh chéng bénh vién chuyén khoa chat lwong dé dwoc bac sy tham kham, xét nghiém dé nhén
thdy sém khic mac gap phai cling nhu thi ¢6 hudng can thiép chira tri kip thoi cling nhw loi ich tét,
gidm thiéu dé€ binh dién tién nang nguy hiém dén chét luong séng ciing nhw thién chitc khién me cta
bénh nhan phéi dep trong twong lai”, y bac si Kiéu Lé Bién nhan nhu.

ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac sy Trung tam phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM c6 nhiéu nam kinh
nghiém sé tham kham va tri hiéu qua cac khiic mac sitc khde khién c6 bé bai tiét huyét trang c6 mui
hoi thoi tai chi em nir gidi

Cac thac mac thuwong gap

Mot. Dich tiét am dao chay hang ngay thi cé sao khong ?

Véan dé nguoi dao thai dich vung kin 1 ngay la diéu hoan toan binh thuong vi nhu cach gitt gin am
dao thuong xuyén duoc sach cling nhw khoe manh. Mac du vay, vi nhw huyét trang xuat qué nhiéu sé
lam cho vung kin lu6n trong giai doan wét at, tang nguy co viém nhiém dé la viém am dao, viém
nhiém c6 da con hay dén céc bo phan xung quanh nhw 1a nhiém trung tac voi tring, nang cao kha
nang vo sinh hiém mudn & déi twong phu nit... do vy, nir gidi nén khéam lién dé duoc béc si san phu
khoa chi dan meo thich hop cung véi tdc dung tot.

2. Cé can thut rira &m ho dé lam cho sach dich tiét am dao ?

Béc si Kiéu Lé Bién khuyén céo con géi khong duoc tut rita vung kin béi Diéu do6 c¢6 kha nang khién
cho dao tudt sw can vé6i cia hé khuédn & trong cd bé, ngoai viéc khong mang lai hiéu qua ma lai dan
t6i phé bién cau héi vé6i tinh ménh va kha ndng sinh con cta déi tuong phéi dep.

“Nong do axit & moi truong &m ho cé kha nang tw tw chii vi khuén 1 phuong phép trung hop, do vay
ban nit chi nén vé sinh bang nuwéc néng va dung dich rira rdy diu nhe tung cho vung kin rat hay sach.
Truong hop phét hién vung kin boc mui hoi khong dé chiu, bai tiét dich rong réai, thay déi mau la
thuong, d6 c6 kha nang la triéu chimg cta tinh trang viém nhiém vung kin. Khi d6, thay do ty tri
bang céch tut rira &m ho, chi em phu nir hdy téi lién co sd'y té€ uy tin d€ duoc bac si khdm va diéu tri
sé hiéu qua cling d6 la st dung céc bién phap an toan hon”, bac si Kiéu Lé Bién nhan nhu thém.



3. Duy tri vé sinh c6 bé thuong xuyén sach sé can lam sao ?

Dé giam thiéu co thé bai tiét dich &m dao bat thuong lam cho nang cao nguy co nhiém trung cling
nhw viém san phu khoa, con gai nén chu y cac cau hoi dudi :

e Chi vé sinh &m dao bén ngoai trir bang nude sach sé cling nhw dung dich vé sinh phai dep diu
nhe, tuyét d6i khong thut rita sau & trong am ho, khong ngam c6 bé trong dung dich thudc
hoac thao duoc.

o Khong st dung céc san phadm co bé thi c6 hwong thom dé la san phdm co rira hay bang vé sinh
liéu c6 mui thom.

e Khong st dung quan chip qué chat, bo sat téi nguoi, lya tim quan 16t liéu ¢ chat liéu thoéng
mat.

« Giat sach sé quan 16t va bat budc giat riéng ré bang nuwdc giat chuyén dung.

e Sau luc di dai tién, nén vé sinh sach vung kin tir trudc ra sau dé han ché vi rut tir truc trang
tdn cong dén co6 bé, am dao.

» Lam chuyén d6 an toan, khoa hoc clung véi téng quan thity mot ban tinh dé€ han ché nhiimg
bénh ly truyén nhiém qua duwong tinh duc.

e Khdm tinh mang sén phu khoa theo chu ky moi 6 thang/lan dé€ bao vé tinh mang.

o Tham kham ngay lic tao thanh dich tié€t &m dao khong binh thuong dé duoc phong doédn, can
thiép chira kip thoi cling nhuw tac dung tot.

Giat sach quan 16t 1a cdch cho mau b vi khuan tham nhép cling nhw ngén chan bai tiét huyét trang
la thuong & am dao

Trung tam phu khoa hé thong binh ly vién Pa khoa Tam Anh quy tu ddi ngli bac sy san phu khoa
chuyén nghiép chuyén mon, day dan kinh nghiém, s& hitu doi ngli may moc tién tién, quy trinh tham
khém ciing nhw tri c4 thé hda... giup chita tri hiéu qué céc thuong tén cling nhw viém nhiém phu
khoa, bao vé tinh mang cung véi tron ven thién chitc lam cho me giup bénh nhan ni gidi.

Mong rang cac kién thitc vira roi da timg cho chi em phu nit nam ro huyét trang la nhw thé nao, cling
d6 1a phén biét giira tinh hinh thong thuwong s& hitu bénh ly dé bao vé sitc khde cung vdi xac suét sinh
con tin cdy nhat. Trudng hop liéu cd bat ky ban khoan hoac ndi niém nao, dan ba cé thé goi dién téi
Téng dai tw van hé thong bénh 1y vién DPa khoa Tam Anh dé€ duoc nhimng chuyén gia san phu khoa
nhiéu nam kinh nghiém ho tro!



